Setembro Amarelo

Campanha Brasileira de Prevencéo ao Suicidio.

Atualmente, quando falamos sobre suicidio, tocamos em uns dos tabus
da nossa sociedade atual. Este assunto, delicado e complexo, faz nas rodas de
conversas, entre amigos e/ou familiares, parecer que “é melhor nao falar sobre
isso”. A campanha Setembro Amarelo tem como um de seus objetivos, romper
essa barreira da falta de dialogo, conscientizando a populagdo da importancia
de falar sobre o tema.

Na contramdo mundial, onde os indices de suicidio tiveram queda,
notou-se um aumento de 24% entre adolescentes que moram nas grandes
cidades brasileiras, segundo a pesquisa da UNIFESP (Universidade Federal de
Sdo Paulo) que realizou um amplo estudo sobre o tema. Esse estudo,
publicado na Revista Brasileira de Psiquiatria, indicou que o suicidio entre
jovens do sexo masculino é até trés vezes maior quando comparado a jovens

do sexo feminino.

Segundo 0 Ministério da Saude, em sua publicacdo “Boletim
Epidemiolégico 2017”, afirma que no ano de 2016, foi registrado no Brasil,
11.433 mortes por suicidio. O governo, porém, estima que o numero real de
casos seja maior devido a subnotificacdo nos registros.

Para os pesquisadores da Universidade Federal de Sdo Paulo, ha um
longo caminho a ser percorrido, pois existe muito estigma quanto a saulde
mental. Falas como: “E falta de carater; é falta de Deus no coracgdo; na minha
época nao existia; € s6 trabalhar que passa” podem potencializar esses
sentimentos de estigma. Existe uma inverdade de que pessoas que falam de
suicidio s6 o fazem para chamar a atencdo e ndo possuem coragem para

concretizar o ato.



Como notar os fatores de risco nos alunos?

- abandonar amizades e atividades sociais;

- preocupacao com a propria morte ou falta de esperanca;
- expressao de ideias ou de intencdes suicidas —

“Vou desaparecer / Vou deixar vocés em paz / Eu queria dormir e nunca

mais acordar”;
- isolamento;

- aparentar ter um plano de suicidio estruturado.
Fonte: Ministério da Saude.

Também € importante ficar atento nas alteracdes de rotinas e grupos de
amigos de seus filhos. O dialogo dentro de casa € primordial para entender o

gue esta acontecendo e buscar ajuda de profissionais da area.

Em Araras, a data esta prevista no calendario escolar, amparado pela
Lei n° 5.018/2017 como Semana Municipal de Valorizacdo da Vida e
Prevencdo ao Suicidio (09 — 13 de Setembro). Atividades acontecerdo nas
Unidades Escolares de 6° ao 9° ano com suporte dos Psic6logos Educacionais
do Municipio.

“‘Sejamos incontrolaveis entdo... e que a gente ndo desista porque

ninguém acredita”. Machado de Assis.
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