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REGULAMENTO GERAL DO JEMA 2026 (JOGOS ESCOLARES DO MUNICÍPIO DE ARARAS) 
 

1. OBJETIVOS 
O JEMA tem por objetivo desenvolver o intercâmbio esportivo, social e educacional, através da prática do 
esporte, oportunizando às crianças e adolescentes a melhora do condicionamento físico, técnico e tático 
do desporto, dentro da comunidade escolar ararense, bem como a possível revelação de novos talentos 
para o cenário desportivo municipal, estadual e nacional. 

 
2. CATEGORIAS E MODALIDADES 

 2.1 - Categoria 1: nascidos nos anos de 2018, 2017 e 2016. 
 2.2 - Categoria 2: nascidos nos anos de 2015 e 2014. 
 2.3 - Categoria 3: nascidos nos anos de 2013 e 2012. 
 2.4 - Categoria 4: nascidos nos anos de 2011, 2010, 2009 e 2008. 
 

2.5 – Os alunos nascidos em 2015 e 2011 matriculados nas escolas que não possuem ensino fundamental 
2 e ou ensino médio, serão autorizados a participar na(s) categoria(s) próximas que participam os demais 
alunos de sua turma/classe/escola. Será obrigatória a sinalização desses alunos na ficha de inscrição. 

 
2.6 – Os alunos inseridos em uma categoria menor (faixa etária menor) poderão participar de categorias 
maiores (faixas etárias maiores), desde que a escola não possua nenhum inscrito em nenhuma 
modalidade na categoria menor do(a) aluno(a).  

 
2.7 – Categorias e modalidades: 

CATEGORIA MODALIDADE SEXO 

1 

CÂMBIO COLETIVA MASCULINO E FEMININO 

QUEIMADA COLETIVA MASCULINO E FEMININO 

PIQUE BANDEIRA COLETIVA MASCULINO E FEMININO 

ATAQUE DEFESA COLETIVA MASCULINO E FEMININO 

2 – 3 - 4 

VÔLEI COLETIVA MASCULINO E FEMININO 

BASQUETE COLETIVA MASCULINO E FEMININO 

FUTSAL COLETIVA MASCULINO E FEMININO 

HANDEBOL COLETIVA MASCULINO E FEMININO 

TÊNIS DE MESA INDIVIDUAL MASCULINO E FEMININO 

ATLETISMO INDIVIDUAL MASCULINO E FEMININO 

XADREZ INDIVIDUAL MASCULINO E FEMININO 

DAMAS INDIVIDUAL MASCULINO E FEMININO 

 
2.8 – Modalidades e Provas Extras: Dança e Prova Filantrópica, apenas com pontuação por participação. 
A Instituição de Ensino escolhe a categoria para atribuir os pontos de bonificação. 
   
3. ORGANIZAÇÃO E PARTICIPAÇÃO 
3.1 O JEMA será realizado e organizado pela Secretaria Municipal de Esportes (SME) e Secretaria 
Municipal de Educação de Araras - SP. 
 
3.2 Cada instituição de ensino poderá inscrever apenas 1 (uma) equipe em cada categoria, modalidade 
e sexo.  
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3.3 – Todos os dados sobre a inclusão, inscrição e participação dos atletas são de inteira responsabilidade 
da instituição de ensino, inclusive quanto às condições de aptidão física/clínica dos mesmos para a prática 
dos jogos.  
 
3.4 – A organização não se responsabiliza por acidentes ocorridos com atletas, antes, durante ou depois 
de qualquer competição. Caso ocorra algum incidente durante os jogos, a organização cumprirá as 
medidas legais de primeiros socorros e a comunicação urgente com os órgãos competentes de resgate 
e atendimentos de urgência. 
 
3.5 - São condições fundamentais para que um atleta participe do JEMA: 
3.5.1 - Estar matriculado no ensino regular em Araras e inscrito no JEMA; 
3.5.2 - Apresentar no ato da inscrição, anexo à relação nominal 1 (uma) cópia completa e legível de 1 
(um) dos documentos abaixo descritos.  
* Cédula de Identidade (RG) expedida pela Secretaria de Segurança Pública; 
* Carteira de estudante expedida pela própria instituição de ensino com foto; 
* Ficha PRODESP com foto devidamente carimbada pela instituição de ensino e assinada pela direção; 
* Passaporte; 
* Certidão de nascimento; 
* CIN: Carteira de Identidade Nacional; 
3.5.3 - Se a inscrição for realizada por entrega física da relação nominal, as cópias devem ser físicas e 
impressas. Se a inscrição for realizada por e-mail, o responsável da escola deverá anexar à mensagem 
TODOS os arquivos digitalizados dos documentos de TODOS os atletas relacionados.  
3.5.4 - A SME não se responsabiliza pela falta de algum documento. O atleta inscrito que não tiver seu 
documento enviado pela instituição de ensino será excluído da relação.  
3.5.5 - Caso haja solicitação formal por escrito, devidamente assinada pela direção de outra instituição 
de ensino, para que determinado atleta comprove sua data de idade, a SME determina o prazo limite de 
24h, para que a escola responsável apresente o documento original do atleta.  
3.5.6 - Caso a instituição de ensino não apresente o documento original dentro do prazo ou apresente 
documento que evidencie desvio de categoria do referido atleta, a instituição de ensino responsável pelo 
atleta será eliminada daquela modalidade e o atleta excluído do JEMA; 
 
3.6 - As inclusões de novos atletas provenientes de transferências de outras escolas, poderão ser 
realizadas com prazo limite de 5 (cinco) dias antes da participação oficial da equipe nos jogos da 
modalidade em questão, até às 17h na sede da SME (Ginásio Nelson Ruegger) com documento escrito 
em 2 (duas) vias assinadas pela direção da escola, contendo os dados pessoais do aluno, categoria, 
documentação exigida e a(s) modalidade(s) que vai participar enviadas para  email: 
esportes@araras.gov.br ou entregues pessoalmente na SME em documento impresso. 
 
3.7 - O mesmo(a) aluno(a) poderá ser inscrito, em 1 (uma) ou mais modalidades que desejar pela mesma 
categoria e mesma instituição de ensino. É proibida a participação em 2 (duas) ou mais categorias e ou 
instituições de ensino.  
 
3.8 - Os técnicos, assistentes técnicos ou responsáveis pelas equipes deverão ser Professores de 
Educação Física, legalmente vinculados à instituição de ensino ou autorizados pela direção da unidade 
escolar. O vínculo com a instituição de ensino deverá ser confirmado por ofício emitido, assinado pela 
direção da escola em 02 (duas) vias e entregue à SME no ato da inscrição. Os técnicos, assistentes 
técnicos ou responsáveis das equipes representarão a instituição de ensino para todos os efeitos legais 
no decorrer do evento, sendo proibida a participação de outro membro suplementar no recinto oficial dos 
jogos destinados exclusivamente aos atletas/alunos, professores/técnicos/assistentes, desde que 
devidamente inscritos na relação nominal. 
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4. INSCRIÇÕES 
4.1 - As instituições de ensino deverão efetivar suas inscrições pelo email: esporte@araras.sp.gov.br ou 
presencialmente com a entrega física da FICHA DE INSCRIÇÃO - CONFIRMAÇÃO DE MODALIDADE / 
CATEGORIA das modalidades/categorias em 2 (duas) vias. É proibida a alteração deste documento após 
a entrega. É obrigatória a participação de 1 (um) representante da escola nos Congressos Técnicos 
Específicos de cada modalidade de acordo com os prazos e cronograma abaixo: 

Modalidades 

Entrega da Ficha de 
Inscrição - Confirmação 

de Modalidade / 
Categoria 

Congresso 
Técnico 

Entrega da 
Relação 
Nominal 

Basquete, Tênis de Mesa 
Câmbio, Vôlei, Atletismo, 

Queimada 
10/03/26 

16/03/26 
19 h – SME 

23/03/26 

Futsal, Xadrez, Pique Bandeira, 
Handebol, Damas, Ataque 

Defesa, Dança e Prova 
Filantrópica 

25/05/26 
01/06/26 

19 h – SME 
08/06/26 

 
4.2 - As relações nominais por modalidade, categoria e sexo, serão apresentadas nos congressos 
técnicos específicos e deverão ser enviadas pelo e-mail: esporte@araras.sp.gov.br ou presencialmente 
em 02 (duas) vias, carimbadas e assinadas pela direção da instituição de ensino nos prazos do item 4.1. 
 
4.3 – Será obrigatório anexar à relação nominal as cópias dos documentos dos atletas, conforme item 
3.5.2.  

 
4.4 – Não serão aceitos outros caminhos de envio das relações nominais. Após a entrega não serão 
aceitas alterações nas relações nominais.  

 
4.5 - O descumprimento dos prazos do cronograma do item 4.1 implicará no impedimento da participação 
da instituição de ensino na(s) modalidade(s) desejada(s). 

 
4.6 - O Congresso Técnico Geral do JEMA será realizado no dia 23/02/2026 às 19h, nas dependências 
do auditório da Secretaria da Educação. 

 
5. CRONOGRAMA DAS COMPETIÇÕES 
5.1 – O JEMA 2026 será realizado de acordo com o cronograma abaixo: 

Modalidade Período dos Jogos 

Basquete - Tênis de Mesa - Queimada 30/03 a 17/04 

Vôlei – Atletismo - Câmbio 18/05 a 03/06 

Futsal – Xadrez - Pique Bandeira 10/08 a 28/08 

Handebol – Damas - Ataque Defesa 19/10 a 06/11 

Prova Filantrópica 09/11 a 19/11 

Dança 24/11/26 (Cerimônia de Encerramento) 

 
5.2 - Os períodos de realização dos jogos poderão sofrer alterações de acordo com o número de inscritos 
(item 7) ou por motivos de força maior.  
 

mailto:esporte@araras.sp.gov.br
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5.3 – O JEMA será realizado no período da manhã a partir das 8h e a tarde a partir das 13h. As tabelas 
oficiais contendo data, horário e local das modalidades e categorias serão publicadas após os congressos 
técnicos específicos, conforme item 4.1. 
 
6. LIMITE PARA COMPOSIÇÃO DAS EQUIPES 
Segue abaixo o quadro de limite para composição das equipes, para efeito de inscrição e de participação 
mínima nas competições por categoria e sexo: 

Modalidade Feminino Masculino 

Atletismo 

09 atletas inscritos 
Mínimo para disputa: 04 

09 atletas inscritos 
Mínimo para disputa: 04 

100 metros: 01 atleta 100 metros: 01 atleta 

200 metros: 01 atleta 200 metros: 01 atleta 

Salto em extensão: 01 atleta Salto em extensão: 01 atleta 

Revezamento 4 x 100 metros: 
Mínimo para disputa: 04 atletas 

Revezamento 4 x 100 metros:  
Mínimo para disputa: 04 atletas 

Damas 
06 atletas inscritos 

Mínimo para disputa: 04 
06 atletas inscritos 

Mínimo para disputa: 04 

Xadrez 
06 atletas inscritos 

Mínimo para disputa: 04 
06 atletas inscritos 

Mínimo para disputa: 04 

Tênis de Mesa 
06 atletas inscritos 

Mínimo para disputa: 04 
06 atletas inscritos 

Mínimo para disputa: 04 

Basquete 
12 atletas inscritos 

Mínimo para disputa: 05 
12 atletas inscritos 

Mínimo para disputa: 05 

Vôlei 
12 atletas inscritos 

Mínimo para disputa: 06 
12 atletas inscritos 

Mínimo para disputa: 06 

Futsal 
12 atletas inscritos 

Mínimo para disputa: 05 
12 atletas inscritos 

Mínimo para disputa: 05 

Handebol 
14 atletas inscritos 

Mínimo para disputa: 07 
14 atletas inscritos 

Mínimo para disputa: 07 

Queimada 
12 atletas inscritos 

Mínimo para disputa: 10 
12 atletas inscritos 

Mínimo para disputa: 10 

Pique Bandeira 
12 atletas inscritos 

Mínimo para disputa: 10 
12 atletas inscritos 

Mínimo para disputa: 10 

Ataque Defesa 
12 atletas inscritos 

Mínimo para disputa: 10 
12 atletas inscritos 

Mínimo para disputa: 10 

Câmbio 
12 atletas inscritos 

Mínimo para disputa: 06 
12 atletas inscritos 

Mínimo para disputa: 06 

 
7. FORMAS DE DISPUTAS, TABELAS E REGULAMENTO ESPECÍFICO POR MODALIDADE 
Serão divulgadas após o término das inscrições nos CONGRESSSOS TÉCNICOS ESPECÍFICOS (item 
4.1), de acordo com o número de inscritos em cada modalidade e categoria.  
 
8. PONTUAÇÃO E CLASSIFICAÇÃO GERAL POR CATEGORIA 
8.1 - Para apuração da classificação geral por categoria segue a tabela abaixo: 

1º LUGAR 09 PONTOS 6º LUGAR 03 PONTOS 

2º LUGAR 07 PONTOS 7º LUGAR 02 PONTOS 

3º LUGAR 06 PONTOS 8º LUGAR 01 PONTO 

4º LUGAR 05 PONTOS DANÇA 02 PONTOS: PARTICIPAÇÃO 

5º LUGAR 04 PONTOS PROVA FILANTRÓPICA 01 PONTO: PARTICIPAÇÃO 
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8.2 – Cada instituição de ensino receberá 1 (um) ponto como bonificação por modalidade inscrita, que 
será somado à categoria de sua escolha. 
 
8.3 - Caso haja apenas 1 (uma) equipe inscrita na modalidade, categoria e sexo, fica assegurada a 
pontuação e premiação como campeã. 
8.4 - As instituições de ensino que abandonarem as disputas em qualquer modalidade e categoria serão 
automaticamente desclassificadas do JEMA naquela modalidade e categoria de abandono, ficando 
sujeitas a outras penalidades que poderão ser aplicadas pela Comissão Organizadora do JEMA. 
Configuram abandono as seguintes situações: 
8.4.1 - Não comparecimento (WO) em qualquer competição, categoria e ou fase publicada na tabela, 
ultrapassando o limite de tolerância de 15 (quinze) minutos de atraso para o horário da competição. O 
tempo dos jogos pode sofrer alteração de acordo com a modalidade, portanto será considerado como 
critério o horário oficial do 1º jogo do período/local e o horário de término deste e dos próximos para efeito 
de liberação de quadra ou outro tipo de campo de jogo;  
8.4.2 - Comparecer ao local e horário da competição e se recusar a competir; 
8.4.3 - Não possuir a quantidade mínima de atletas para a disputa da modalidade (item 6); 
 
8.5 - Configurado o abandono, serão considerados nulos os resultados dos jogos realizados pela equipe 
nas fases anteriores. 
 
8.6 - As instituições de ensino perderão 05 (cinco) pontos na classificação geral da categoria em disputa, 
por cada abandono registrado. 
 
8.7 - As instituições de ensino que desistirem da disputa em qualquer modalidade e comunicarem o fato 
por escrito em documento oficial assinado pela direção com prazo de até 2 (dois) dias de antecedência 
da disputa, não perderão pontos na classificação geral. 
 
8.8 - Critérios de desempate na classificação geral final: 
8.8.1 – Maior quantidade de primeiros lugares; 
8.8.2 – Maior quantidade de segundos lugares e assim sucessivamente; 
8.8.3 – Sorteio; 
 
9. UNIFORMES E PUBLICIDADE 
9.1 – É obrigatório o uso de um uniforme para identificação da instituição de ensino na disputa das 
modalidades individuais.  
 
9.2 - Não será obrigatória a inserção dos nomes das instituições de ensino nos uniformes utilizados pelos 
atletas nas competições das modalidades coletivas do JEMA, porém será obrigatória que todos utilizem 
a mesma identificação visual (inclusive com coletes) com números nas costas dos uniformes.   
 
9.3 - É permitida a inscrição de nomes ou logomarcas de patrocinadores. 
 
9.4 – É proibida a inserção de patrocínios que se relacione com propaganda política, fumo, bebidas 
alcoólicas ou produtos incompatíveis com a prática desportiva. 
 
9.5 - Os atletas deverão estar devidamente uniformizados, com tênis, meias, calções e camisetas nas 
modalidades coletivas, não sendo permitido o uso de calças, exceto para os goleiros das modalidades de 
handebol e futsal. 
 
9.6 - No futsal, o uso de caneleiras é obrigatório, proibindo a participação sem o equipamento. 
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9.7 – No atletismo será proibido ao atleta disputar descalço. 
 
10. PREMIAÇÃO 
10.1 - Serão premiados com troféus de posse definitiva as instituições de ensino: campeãs, vice campeãs 
e 3ªs colocadas de cada modalidade, sexo e categoria, após o encerramento da disputa das mesmas. 
 
10.2 – Serão premiados com troféus de posse definitiva as instituições de ensino: campeãs, vice campeãs 
e 3ªs colocadas na CATEGORIA GERAL. Considera-se CATEGORIA GERAL a soma da pontuação de 
todas as modalidades dentro da categoria específica (unificando masculino e feminino), totalizando 4 
PREMIAÇÕES GERAIS (categorias: 1, 2, 3 e 4). Não haverá premiação geral para a soma de pontuação 
em 2 ou mais categorias para a mesma instituição de ensino. 
 
10.3 – Serão premiados com medalhas todos os atletas e suas comissões técnicas das equipes: 
campeãs, vice-campeãs e 3ªs colocadas, em cada modalidade, sexo e categoria, após o encerramento 
da disputa das mesmas. 
 
10.4 - Durante o cerimonial de premiação é obrigatório o uso do uniforme da instituição de ensino e a 
permanência de todos os envolvidos no recinto, até que seja encerrada a cerimônia.  
 
11. CERIMÔNIA DE ABERTURA 
11.1 – Será realizada no dia 24/03/26 (3ª feira) às 19h no Ginásio de Esportes Nelson Ruegger. 
11.2 – Cada instituição de ensino inscrita deverá ser representada por 03 (três) alunos devidamente 
uniformizados para o desfile de abertura.  
 
12. DISCIPLINA 
Todas as ocorrências de indisciplina durante os jogos poderão sofrer punições dentro do campo de jogo 
pela arbitragem de acordo com os critérios e regras de cada modalidade (advertência verbal, cartão, 
expulsão e outros). Além desta punição realizada pela arbitragem, a organização analisará todos os casos 
e os envolvidos poderão sofrer outras punições mais severas, inclusive com a perda de pontos na 
classificação geral pela instituição de ensino.   
 
 
 
Araras, 23 de fevereiro de 2026. 

 
 
 
 Luiz Paulo Franco                                  

Secretário Municipal de Esportes         
 
 
 
 João Fabiano Salviato 
 Diretor Geral SME   
 
 
 
 Antônio Carlos de Oliveira  
 Coordenador de Competições SME 


