Situacoes de Risco (Recém nascidos até 28 dias)

» Diminuicao da diurese (xixi);

e VOMitos e/ou nao aceitacdo da alimentacdo (seio
materno);

« Ficarictérico (amarelinho);

e Ficar “roxinho”;

e Ter Febre;

e Ficar vermelho ao redor do umbigo (na regiao do
abdome).

Manobras de Desengasgo

Engasgo Parcial

Procurar atendimento
meédico o0 mais rapido
possivel

O que vejo e percebo quando o bebé tem um engasgo
parcial?

» Ele esta ofegante e respirando rapido;

» O bebé esta agitado, tossindo, ou chorando.

 Ele pode estar sufocando (com falta de ar e respiracao

dificil).
O que devo fazer?
Mantenha a calma!

e Segure 0 seu bebé no seu colo em posicao confortavel
virado para voce.

» Nao “sacudir” o bebé.

e Deixe 0 seu bebé chorar, pois significa que ele esta
respirando!

e Nunca tente usar os dedos para retirar o objeto da
garganta do bebé, pois vocé podera empurra-lo ainda
mais fundo, piorando a situacao! 1



Engasgo Total
O que vejo e percebo quando o bebé tem um engasgo

total?
* O bebé nao consegue tossir ou chorar;
e Os labios do bebé estao arroxeados;
e Sem ar, o bebé pode ficar “molinho”.

O que devo fazer?
PASSO 1

e Mantenha a calmal!

e Ligue ou peca para alguém ligar imediatamente para
pedir ajuda, diga seu endereco: nome da rua, numero
da casa, nome do bairro e a cidade onde esta.

» Nao tente retirar o objeto da garganta do bebé, pois
voce podera empurra-lo ainda mais fundo, piorando a
situacao!

PASSO 2
 |nicie a Manobra de desengasgamento!

e Cologue o bebé de brucos, deitado sobre seu
antebraco. O antebraco pode estar apoiado em sua
perna ou outra superficie firme. A cabeca do bebé
deve estar mais baixa que o corpo.

e Com a mesma mao, use 0s dedos medios e
indicador para manter a boca do bebé aberta
enquanto, com a outra, vocé da cinco tapas em suas
costas, entre os ombros. 3
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e« Em seguida, vire o bebé pra voceé , deitado no
mesmo apoio, € faca cinco compressdées com 0S
dedos meédio e indicador no meio do peito, entre
0s mamilos.

o Afundar os dedos de dois a trés dedos de altura, o
que corresponde a cerca de 4 cm. Se ele chorou
ou tossiu, significa que ele desengasgou. Caso
contrario, repita o primeiro procedimento.

Como saber quando o bebé ficou inconsciente?

O bebé nao responde aos chamados: nao chora, nao se
mexe, Nao tem reacao!

Ele nao responde quando vocé mexe nele!

Ele fica com respiracao agonizante: ele nao consegue
respirar direito.

O bebé faz esforco para respirar, mas nao consegue.
Pode estar desmaiado.

Inicie as manobras abaixo:

e Coloque o bebé deitado de costa em

uma superficie firme (na mesa ou no \ \
chao); ( 1

« Comprima o0 0sso esterno (entre os :

mamilos no meio do peito) com dois |
dedos a uma profundidade de 4 cm ,Q\/

(mais ou menos 2 a 3 dedos);

e Faca 30 compressoes fortes e
rapidas;




e« NAO se esqueca! A cada
compressao deixe o0 peito do
bebé retornar a posicao inicial;

e Quando fizer 30 compressoes
abra a boca do bebé e faca 02
ventilacoes,

« Encha suas bochechas de ar e
sopre na boca e nariz do seu
bebé;

e Para abrir a boca do bebé,
coloque uma mao sobre a testa e H
com o dedo indicador e polegar r .
da outra mao, puxe o queixo do P
bebé para tras e para cima ao D\\
mesmo tempo, conforme a figura
ao lado; RK%\ \X
\_fo
e Sopre ar até perceber o torax do
bebé levantar;

Se o bebé continuar inconsciente, repita tudo novamente até o
socorro chegar! Se ninguém chamou o Corpo de Bombeiros
telefone 193 ou SAMU telefone 192, chame-o agora;

Observacoes
e A cada 01 minuto voce tem que fazer no minimo 100 e no

maximo 120 compressoes (como se fosse o coracdo do
bebé batendo):
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ApoOs cada compressao que voceé fizer no peito do bebé
deixe-0 voltar a posicao inicial, para que o coracao possa se
encher de sangue.

Somente coloque sua boca na boca/nariz do bebé que seja
da sua familia.

Orienta-se que se 0 bebé nao for seu familiar faga somente
as compressoes até a chegada da equipe de resgate. I1sso
evita que vocé se contamine com alguma doenca que 0O
bebé tenha.

Se alguém estiver com voce, vocés poderao trabalhar juntas!
Uma pessoa faz 15 compressdes e a outra 2 ventilacoes
(soprar ar na boca do bebé)

Crianca maiores que 2 anos

Posicione-se atras da crianca
sendo que ela fica de pé e
voceé ajoelhado.

Entao abrace a crianca e
apoie uma mao fechada na
altura do estbmago e a outra
mao aberta, apoiada sobre
essa mao fechada.

Entdao posicione com forca
moderada a barriga da
crianca para dentro e para
cima ao mesmo tempo




Como evitar que a crianca engasgue?

Para evitar que o bebé ou a criangca engasgue é
importante cortar os alimentos em pedacos pequenos
e evitar pecas de brinquedos fiquem espalhadas,
chamando atencao das criancas. Alguns brinquedos,
de ma qualidade, podem quebrar, amassar ou se
desmontar em partes muito pequenas, sendo um risco
para que esse tipo de acidente aconteca. Investir em
brinquedos selecionados, devidamente
inspecionados por um 0rgao de seguranca, como O
InMetro, € a forma mais segura.

Esteja atento aos perigos dentro de casa! Por vezes as
criancas gostam de brincar com objetos que nao sao
propriamente brinquedos, como panelas, sapatos e
objetos de decoracao. Faca uma varredura pela casa
procurando por perigos e mantenha as criancas
sempre longe de tais objetos.
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