ALONGAMENTO
3° IDADE

LOCAL: ALARA — RUA DAS ARVORES, 219 - JARDIM NOVA ARARAS

DIA HORARIO MODALIDADE PROFESSORA
3° FEIRA 09:30 AS 10:30 ALONGAMENTO FLAVIA

LOCAL: CEDINSA - R. RECIFE, 253-345 - JARDIM NOVO CANDIDA

DIA HORARIO MODALIDADE PROFESSORA
52 FEIRA 10:00 AS 11:00 ALONGAMENTO FLAVIA

LOCAL: CENTRO ESPORTIVO RUY BRANCO DE MIRANDA - R. ANGELO FERRO, 54 —
PARQUE DAS ARVORES

DIA HORARIO MODALIDADE PROFESSORA
62 FEIRA 10:00 AS 11:00 ALONGAMENTO FLAVIA

ATLETISMO

LOCAL: ESTADIO HERMINIO OMETTO - AV. AUGUSTA VIOLA DA
COSTA, 801 — JOSE OMETTO |

DIA HORARIO PROFESSOR
5° FEIRA 14:30 AS 17:30 VICTOR

BALLET

LOCAL: GINASIO DE ESPORTE NELSON RUEGGER - PRACA
DR. ROBERTO MERCATELLI, S/IN - CENTRO

(5a1llanos)

DIA HORARIO PROFESSOR
08:00 AS 11:00 BIANCA
a
2% FEIRA 13:00 AS 17:00 BIANCA
32 FEIRA 13:00 AS 14:30 BIANCA
08:00 AS 11:00 BIANCA
a ~
6% FEIRA 13:00 AS 17:00 BIANCA




BASQUETE M/F

ESCOLINHA

OSAF - R. IRMA DIVA PATARRA, 534 — JARDIM PIRATININGA

DIA

HORARIO

PROFESSOR

22 FEIRA

14:00 AS 16:00

CICERO

52 FEIRA

14:00 AS 16:00

CICERO

62 FEIRA

08:00 AS 10:00

CICERO

SESI (PAF) - AV. MELVIN JONES, 2600 — HEITOR VILLA LOBOS

(6 al7 anos)

DIA

HORARIO

PROFESSOR

32 FEIRA

16:00 AS 21:00

CICERO

52 FEIRA

16:00 AS 21:00

CICERO

TREINAMENTO

GINASIO DE ESPORTE NELSON RUEGGER — PRACA DR.
ROBERTO MERCATELLI, S/N - CENTRO

DIA

HORARIO

PROFESSOR

22 FEIRA

17:00 AS 21:00

CICERO

OSAF - R. IRMA DIVA PATARRA, 534 — JARDIM PIRATININGA

DIA

HORARIO

PROFESSOR

42 FEIRA

16:00 AS 18:00

CICERO

62 FEIRA

16:00 AS 18:00

CICERO




CAPOEIRA

LOCAL: GINASIO DE ESPORTE NELSON RUEGGER - PRACA DR,
ROBERTO MERCATELLI, S/N - CENTRO

DIA

HORARIO

PROFESSOR

22 FEIRA

18:30 AS 19:30

LUIZAO

4° FEIRA

18:30 AS 19:30

LUIZAO

CAPOTERAPIA

LOCAL: CENTRO ESPORTIVO RUY BRANCO DE MIRANDA - R. ANGELO FERRO, 54 —

PARQUE DAS ARVORES

DIA

HORARIO

PROFESSOR

4° FEIRA

08:00 AS 09:00

MESTRE LAU

LOCAL: CEU - AV. LOURENCO BATISTELLA - JARDIM JOSE OMETTO |

DIA

HORARIO

PROFESSOR

3° FEIRA

08:00 AS 09:00

MESTRE LAU

CICLISMO

PROJETO: PEDAL DE OURO
LOCAL: CEU — AV. LOURENCO BATISTELLA — JARDIM JOSE OMETTO |

DIA

HORARIO

PROFESSOR

32 FEIRA

08:30 AS 10:30

13:00 AS 15:00

MORGANA

52 FEIRA

08:30 AS 10:30

13:00 AS 15:00

MORGANA




CIRCUITO DE EXERCICIOS
3° IDADE

LOCAL: GINASIO DE ESPORTE NELSON RUEGGER - PRACA DR. ROBERTO MERCATELLI,

S/IN - CENTRO

DIA HORARIO MODALIDADE PROFESSORA
22 FEIRA 08:00 AS 09:00 CIRCUITO DE EXERCICIOS FLAVIA
42 FEIRA 07:00 AS 08:00 CIRCUITO DE EXERCICIOS FLAVIA

LOCAL: CEU - AV. LOURENCO BATISTELLA — JARDIM JOSE OMETTO |

DIA HORARIO MODALIDADE PROFESSORA
22 FEIRA 16:00 AS 17:00 CIRCUITO DE EXERCICIOS FLAVIA
42 FEIRA 15:00 AS 16:00 CIRCUITO DE EXERCICIOS FLAVIA

LOCAL: CEDINSA - R. RECIFE, 253-345 — JARDIM NOVO CANDIDA

DIA HORARIO MODALIDADE PROFESSORA
52 FEIRA 08:00 AS 09:00 CIRCUITO DE EXERCICIOS FLAVIA

LOCAL: CENTRO ESPORTIVO RUY BRANCO DE MIRANDA - R. ANGELO FERRO, 54 —
PARQUE DAS ARVORES

DIA HORARIO MODALIDADE PROFESSORA
62 FEIRA 07:00 AS 08:00 CIRCUITO DE EXERCICIOS FLAVIA




DANCA CIRCULAR

3° IDADE

LOCAL: GINASIO DE ESPORTE NELSON RUEGGER - PRACA DR. ROBERTO MERCATELLI,

S/IN - CENTRO

DIA

HORARIO

MODALIDADE

PROFESSORA

43 FEIRA

08:00 AS 09:00

DANCA CIRCULAR

FLAVIA

LOCAL: ORATORIO IRMAOS TARCISIO - RUA JOSE MARANGONE - 360 — SAO BENEDITO

DIA

HORARIO

MODALIDADE

PROFESSORA

42 FEIRA

10:00 AS 11:00

DANCA CIRCULAR

FLAVIA

LOCAL: OSAF - R. IRMA DIVA PATARRA - 534 JARDIM PIRATININGA

DIA

HORARIO

MODALIDADE

PROFESSORA

22 FEIRA

09:00 AS 10:00

DANCA CIRCULAR

FLAVIA

LOCAL: CEU — AV. LOURENGCO BATISTELLA — JARDIM JOSE OMETTO |

DIA

HORARIO

MODALIDADE

PROFESSORA

42 FEIRA

16:00 AS 17:00

DANCA CIRCULAR

FLAVIA

LOCAL: ALARA — RUA DAS ARVORES - 219 - JARDIM NOVA ARARAS

DIA

HORARIO

MODALIDADE

PROFESSORA

32 FEIRA

10:30 AS 11:30

DANCA CIRCULAR

FLAVIA

LOCAL: CEDINSA - R. RECIFE, 253-345 - JARDIM NOVO CANDIDA

DIA

HORARIO

MODALIDADE

PROFESSORA

52 FEIRA

09:00 AS 10:00

DANCA CIRCULAR

FLAVIA

LOCAL: CENTRO ESPORTIVO RUY BRANCO DE MIRANDA - R. ANGELO FERRO, 54 -
PARQUE DAS ARVORES

DIA

HORARIO

MODALIDADE

PROFESSORA

62 FEIRA

09:00 AS 10:00

DANCA CIRCULAR

FLAVIA




FUTEBOL DE CAMPO

(06 AOS 17 ANOS)

LOCAL: ORATORIO IRMAOS TARCISIO — RUA JOSE MARANGONE, 360 — SAO

BENEDITO

DIA

HORARIO

PROFESSOR

32 FEIRA

09:00 AS 11:00

GUSTAVO

14:00 AS 18:30

GUSTAVO

52 FEIRA

09:00 AS 11:00

GUSTAVO

14:00 AS 17:30

GUSTAVO

(11 A 17 ANOS)

LOCAL: SESI (PAF) - AV. MELVIN JONES, 2600 — HEITOR VILLA LOBOS

DIA

HORARIO

PROFESSOR

43 FEIRA

08:00 AS 11:00

VICTOR

16:00 AS 19:00

VICTOR

62 FEIRA

08:00 AS 11:00

VICTOR

16:00 AS 19:00

VICTOR

LOCAL: CENTRO ESPORTIVO RUY BRANCO DE MIRANDA - R. ANGELO FERRO, 54
— PARQUE DAS ARVORES (6 a 15 anos)

DIA

HORARIO

PROFESSOR

22 FEIRA

09:00 AS 11:00

GUSTAVO

14:00 AS 17:30

GUSTAVO

62 FEIRA

09:00 AS 11:00

GUSTAVO

14:00 AS 17:30

GUSTAVO




FUTSAL MASCULINO
ESCOLINHA

LOCAL: CEU — AV LOURENCO BATISTELA — JARDIM JOSE OMETTO Il - (10 a 15
anos)

DIA HORARIO PROFESSOR
08:30 AS 10:30 ROBSON
a
2% FEIRA 14:30 AS 16:15 ROBSON
08:30 AS 10:30 ROBSON
14:30 AS 16:15 ROBSON

43 FEIRA

LOCAL: CENTRO ESPORTIVO RUY BRANCO DE MIRANDA - R. ANGELO FERRO,
SIN — PARQUE DAS ARVORES

DIA HORARIO PROFESSOR
08:30 AS 10:30 ROBSON
a ~
5* FEIRA 14:30 AS 16:15 ROBSON
08:30 AS 10:30 ROBSON
14:30 AS 16:15 ROBSON

52 FEIRA




FUTSAL MASCULINO

EQUIPE SUB 16

LOCAL: GINASIO DE ESPORTES NELSON RUEGGER - PRACA DR. ROBERTO
MERCATELLI S/N = CENTRO

DIA HORARIO PROFESSOR
52 FEIRA 18:00 AS 19:30 ROBSON

LOCAL: SESI - AV. MELVIN JONES, 2600 — HEITOR VILLA LOBOS

DIA HORARIO PROFESSOR
22 FEIRA 18:00 AS 19:30 ROBSON
42 FEIRA 18:00 AS 19:30 ROBSON

EQUIPE SUB 21

LOCAL: GINASIO DE ESPORTES NELSON RUEGGER — PRACA
DR. ROBERTO MERCATELLI S/IN — CENTRO

DIA HORARIO
52 FEIRA 19:30 AS 21:00

PROFESSOR
ROBSON

LOCAL: SESI - AV. MELVIN JONES, 2600 — HEITOR VILLA LOBOS

DIA HORARIO PROFESSOR
22 FEIRA 19:30 AS 21:00 ROBSON
42 FEIRA 19:30 AS 21:00 ROBSON




GINASTICA RITMICA

LOCAL: GINASIO DE ESPORTE NELSON RUEGGER - PRACA DR.
ROBERTO MERCATELLI, S/IN = CENTRO

(4 a 16 anos)

DIA HORARIO PROFESSOR
14:40 AS 16:00 BIANCA
o
37 FEIRA 15:30 AS 17:00 LETICIA
08:00 AS 11:00
a <
42 FEIRA 13:00 AS 17:00 BIANCA
5° FEIRA 15:30 AS 17:00 LETICIA

08:00 AS 11:00
a
62 FEIRA 1300 AS 17-00 LETICIA

LOCAL: SESI (PAF) - AV. MELVIN JONES, 2600 — HEITOR VILLA LOBOS
(6 a 14 anos)

DIA HORARIO PROFESSOR

23 FEIRA 08:00 AS 11:00 LETICIA

13:30 AS 16:30

08:00 AS 11:00
42 FEIRA - LETICIA
13:30 AS 16:30




JUDO

LOCAL: CENTRO DE CONVIVENCIA DA TERCEIRA IDADE HILDA
MASSON BORDIN MARETTO - (ANTIGA AABB).

AV. JOSE OMETTO, 2000 - JARDIM 8 DE ABRIL.

DIA HORARIO PROFESSOR
22 FEIRA 16:30 AS 21:30 PALMEIRA
32 FEIRA 19:30 AS 21:30 PALMEIRA
42 FEIRA 16:30 AS 21:30 PALMEIRA
52 FEIRA 19:30 AS 21:30 PALMEIRA
62 FEIRA 16:30 AS 21:30 PALMEIRA

LOCAL: SESI (PAF) - AV. MELVIN JONES, 2600 — HEITOR VILLA LOBOS

DIA HORARIO PROFESSOR
32 FEIRA 17:00 AS 19:00 PALMEIRA
52 FEIRA 17:00 AS 19:00 PALMEIRA

KARATE

LOCAL: GINASIO DE ESPORTE NELSON RUEGGER - PRACA
DR. ROBERTO MERCATELLI, S/N - CENTRO

DIA HORARIO PROFESSOR
2a FEIRA 08:30 AS 10:00 DERIVALDO FRANCA
18:00 AS 20:30 DERIVALDO FRANCA
08:30 AS 10:00 DERIVALDO FRANCA
18:00 AS 20:30 DERIVALDO FRANCA
08:30 AS 10:00 DERIVALDO FRANCA
18:00 AS 20:30 DERIVALDO FRANCA
08:30 AS 10:00 DERIVALDO FRANCA
18:00 AS 20:30 DERIVALDO FRANCA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA




LIAN CONG

3° IDADE

LOCAL: GINASIO DE ESPORTE NELSON RUEGGER - PRACA DR. ROBERTO MERCATELLI,

S/N - CENTRO

DIA

HORARIO

MODALIDADE

PROFESSORA

22 FEIRA

07:00 AS 08:00

LIAN GONG

FLAVIA

LOCAL: ORATORIO IRMAOS TARCISIO - RUA JOSE MARANGONE, 360 — SAO BENEDITO

DIA

HORARIO

MODALIDADE

PROFESSORA

42 FEIRA

09:00 AS 10:00

LIAN GONG

FLAVIA

LOCAL: OSAF - R. IRMA DIVA PATARRA - 534 JARDIM PIRATININGA

DIA

HORARIO

MODALIDADE

PROFESSORA

22 FEIRA

10:00 AS 11:00

LIAN GONG

FLAVIA

LOCAL: CEU — AV. LOURENCO BATISTELLA — JARDIM JOSE OMETTO |

DIA

HORARIO

MODALIDADE

PROFESSORA

22 FEIRA

15:00 AS 16:00

LIAN GONG

FLAVIA

LOCAL: ALARA — RUA DAS ARVORES, 219 - JARDIM NOVA ARARAS

DIA

HORARIO

MODALIDADE

PROFESSORA

32 FEIRA

08:15 AS 09:30

LIAN GONG

FLAVIA

LOCAL: CEDINSA - R. RECIFE, 253-345 — JARDIM NOVO CANDIDA

DIA

HORARIO

MODALIDADE

PROFESSORA

52 FEIRA

07:00 AS 08:00

LIAN GONG

FLAVIA

LOCAL: CENTRO ESPORTIVO RUY BRANCO DE MIRANDA - R. ANGELO FERRO, 54 —
PARQUE DAS ARVORES

DIA

HORARIO

MODALIDADE

PROFESSORA

62 FEIRA

08:00 AS 09:00

LIAN GONG

FLAVIA




MINOBOL

VOLEIBOL ADAPTADO
FEMININO
TREINAMENTO 70+

LOCAL: GINASIO DE ESPORTE NELSON RUEGGER - PRACA
DR. ROBERTO MERCATELLI, S/N - CENTRO

DIA

HORARIO

PROFESSOR

32 FEIRA

07:00 AS 08:30

VICTOR

52 FEIRA

07:00 AS 08:30

VICTOR

TREINAMENTO 60+

LOCAL: GINASIO DE ESPORTE NELSON RUEGGER - PRAGA DR.
ROBERTO MERCATELLI, S/N - CENTRO

DIA

HORARIO

PROFESSOR

32 FEIRA

08:30 AS 10:00

VICTOR

52 FEIRA

08:30 AS 10:00

VICTOR

TREINAMENTO 50+

LOCAL: GINASIO DE ESPORTE NELSON RUEGGER - PRAGA DR.
ROBERTO MERCATELLI, S/N - CENTRO

DIA

HORARIO

PROFESSOR

3° FEIRA

10:00 AS 11:30

VICTOR

5° FEIRA

10:00 AS 11:30

VICTOR




VOLEIBOL FEMININO

LOCAL: GINASIO DE ESPORTE NELSON RUEGGER — PRACA DR. ROBERTO MERCATELLI, S/N -

ESCOLINHA

CENTRO - IDADE: A PARTIR DE 12 ANOS

DIA

HORARIO

PROFESSOR

52 FEIRA

13:30 AS 15:30

VIRGINIA

LOCAL: CENTRO ESPORTIVO RUY BRANCO DE MIRANDA - R. ANGELO FERRO, S/N — PARQUE DAS

ARVORES - IDADE: A PARTIR DE 12 ANOS

DIA

HORARIO

PROFESSOR

52 FEIRA

15:30 AS 18:00

VIRGINIA

LOCAL: CENTRO ESPORTIVO RUY BRANCO DE MIRANDA - R. ANGELO FERRO, S/N — PARQUE DAS

ARVORES - IDADE: A PARTIR DE 12 ANOS

DIA

HORARIO

PROFESSOR

42 FEIRA

13:00 AS 17:00

VIRGINIA

LOCAL: GINASIO DE ESPORTE NELSON RUEGGER — PRACA DR. ROBERTO MERCATELLI, S/N -

CENTRO - IDADE: A PARTIR DE 12 ANOS

DIA

HORARIO

PROFESSOR

22 FEIRA

14:00 AS 17:00

VIRGINIA

LOCAL: SAYAO FUTEBOL CLUBE - AV. OTTO BARRETO, 250 — JARDIM SOBRADINHO

TREINAMENTO SUB 21/ LIVRE

DIA

HORARIO

PROFESSOR

22 FEIRA

17:00 AS 21:00

VIRGINIA

LOCAL: GINASIO DE ESPORTE NELSON RUEGGER — PRACA DR. ROBERTO MERCATELLI, S/N -

CENTRO

DIA

HORARIO

PROFESSOR

62 FEIRA

17:00 AS 22:00

VIRGINIA

VOLEI DE PRAIA (AREIA)

TREINAMENTO

LOCAL: UNIAO SAO JOAO — AV. AUGUSTA VIOLA DA COSTA, 801, ARARAS - SP

DIA

HORARIO

PROFESSOR

SABADO

14:00 AS 16:00

VIRGINIA




TENIS DE QUADRA

(De 6 a 15 Anos)

LOCAL: CENTRO ESPORTIVO RUY BRANCO DE MIRANDA - R. ANGELO
FERRO, 54 — PARQUE DAS ARVORES

DIA

HORARIO

PROFESSOR

22 FEIRA

17:30 AS 18:30

GUSTAVO

TENIS DE MESA

LOCAL: CENTRO DE CONVIVENCIA DA TERCEIRA IDADE HILDA

MASSON BORDIN MARETTO - (ANTIGA AABB).
AV. JOSE OMETTO, 2000 - JARDIM 8 DE ABRIL.

(A partir de 10 anos)

DIA

HORARIO

PROFESSOR

42 FEIRA

08:00 AS 11:00

13:00 AS 14:30

RODOLFO

62 FEIRA

13:00 AS 14:30

RODOLFO




XADREZ & DAMA

LOCAL: CENTRO DE CONVIVENCIA DA TERCEIRA IDADE HILDA
MASSON BORDIN MARETTO - (ANTIGA AABB)

AV. JOSE OMETTO, 2000 - JARDIM 8 DE ABRIL

(A partir de 8 anos)

DIA HORARIO PROFESSOR

15:00 AS 17:00
a
22 FEIRA 18-00 AS 20.00 JEFERSON

15:00 AS 17:00
18:00 AS 20:00

SABADO 14:00 AS 17:00 JEFERSON

32 FEIRA

JEFERSON




