CARTILHA DE APOIO AO ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA MULHER DE ARARAS



A VIOLENCIA é, segundo o dicionéario, “qualquer forca
empregada contra a vontade de alguém, incluindo
constrangimento fisico ou moral e que acontece tanto no
espago publico como no privado”.
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Muitas mulheres estdo sofrendo violéncia doméstica e
nem percebem isso, assim como tantos outros a estdo
praticando, banalizando e achando que se trata de
comportamento aceitdvel. Mas ndo podemos esquecer:
violéncia doméstica e familiar contra a mulher é crime.

Tipos de Violéncia

contra a Mulher

1-Violéncia fisica - qualquer

acdo que ofenda a
integridade fisica e/ou

saude, como  bater,
empurrar, atirar  objetos,

entre outras acoes.

"Dentre todos os tipos de violéncia

a a mulher, aguela praticada no
ambiente familiar € uma das mais
cruéis e perversas, pois o lar
transforma-se de local acolhedor para
um ambiente de perigo continuo que
resulta num o de medo e de

ansiedade permanentes.” (SENADO
FEDERAL. Subsecretaria de Pesquisa
e Opinidgo Pdblica. Relatério de
Pesquisa SEPO 03/2005 Violéncia
Doméstica Contra a Mulher. Marco de

2005)
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2-Violéncia psicologica - qualquer
acdo que cause dano emocional e
diminuicdo da autoestima, como
por exemplo humilhar, tirar
liberdade de escolha, inspecionar
celular e computador, fazer com
que acredite que esté louca.

3-Violéncia sexual - qualquer acao

que force a mulher a fazer, manter ou

esenciar ato sexual, por meio de

entre elas obrigar a fazer sexc

com outras pessoas, forcar a ver

induzir ou

nio ou a

prostituicdo. Este tipo de v cia

pode acontecer inclusive DENTRO
DO CASAMENTO.

4-Violéncia patrimonial -
qualquer agdo que envolva retirar
o dinheiro conquistado pela
mulher com seu proéprio trabalho,
assim como destruir qualquer
patriménio, bem pessoal ou
instrumento profissional, inclusive
queimar, rasgar fotos ou
documentos pessoais.

5-Violéncia moral - qualquer acao
que desonre a mulher diante da
sociedade com mentiras ou
ofensas.
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FATORES QUE AUMENTAM A SEGURANCA:

Bom relacionamento familiar e fortes vinculos afetivos
Apoio e suporte social de pessoas e instituicdes

Atitude de buscar ajuda de outras pessoas ou de
profissionais competentes na area

Perseveranca para enfrentar obstaculos

Autoestima elevada

Capacidade de sustentar a si mesma e a sua familia
Relacées de trabalho harmoniosas

Consciéncia de direitos

O quee queteag sesentir sequra?




Ciclo da Violéncia - é a forma como a agressao se manifesta em
algumas das relacdes abusivas. Ele é composto por trés fases:

Fase da Tensdo, que é quando
comegam os momentos de raiva,
insultos e ameacas, tornando o
relacionamento instavel.

Logo em seguida vem a Fase da
Agressao, na qual ha descontrole
e explosdes de violéncia. Por fim,
hé a Fase da Lua de Mel, aguele
momento em que agressor pede
perddo, mostra arrependimento e
promete mudar suas agdes.

Fase da
lua de mel

Esse ciclo se repete, diminuindo o tempo entre as agressoes e
se torna sempre mais violento. Logo, essa mulher precisa de
ajuda. Nao é facil romper um relacionamento de anos com
quem se tem lagos afetivos fortes, mas nestes casos, é a melhor
saida.

“Respire gunde.
vect nae egth

SOZINHA




LElI MARIA DA PENHA, n° 11.340, de 7 de agosto de 2006.

Vocé sabia que a Maria da Penha Maia (que d& nome a lei), é
uma biofarmacéutica que durante quase 20 anos lutou para que
seu agressor (seu préprio marido, um professor universitario)
fosse condenado? Ela sofreu duas tentativas de homicidio, na
primeira, em 1983, ficou paraplégica, na segunda, ele tentou
eletrocuta-la.

Sua luta por justica foi tdo grande que chegou & Comissdo
Interamericana dos Direitos Humanos da Organizagdo dos
Estados Americanos (OEA), que pela primeira vez, acatou a
denuncia de um crime de violéncia doméstica.

A lei tem como principal objetivo criar
mecanismos para coibir a violéncia
doméstica e familiar contra as mulheres.

A Lei configura violéncia
qualquer acdo ou omissdo
baseada no género qug
cause a morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico e dano moral
ou patrimonial & mulher.

E importante ressaltar que a violéncia doméstica
pode ser cometida por qualquer pessoa, inclusive

mulher, que tenha uma relagédo familiar ou afetiva
com a vitima, ou seja, que more na mesma casa —
pai, mae, tia, filho - ou tenha algum outro tipo de
relacionamento. Nem sempre estaremos falando
do marido ou do companheiro.




“Estamos ae gen fado. &wwgtfvajmfnr!

O Ligue 180 recebe denuncias de violéncia, reclamagdes sobre
os servicos da rede de atendimento & mulher e orienta as
mulheres sobre seus direitos e sobre a legislagdo vigente,
encaminhando-as para outros servicos quando necessario.
Deve-se ligar 180 se, por exemplo, eu sei que a mulher é vitima de
violéncia constante e ndo toma a iniciativa de denunciar.

Jé o Ligue 190 E o nimero de telefone da Policia Militar - Radio
Patrulha - Transito e deve ser acionado em casos de necessidade
imediata ou socorro rapido. O 190 esté disponivel de forma
gratuita em todo o territério nacional.

OUTROS NUMEROS IMPORTANTES

3542 1054
Mulher

Outro local é o Servigco de Atencgdo Especializada - SAE, que
funciona das 8h as 16h, e esta localizada na Rua Francisco Paulo
Russo, 119, Centro. La vocé podera fazer o teste rapido de HIV, ter
acesso a Profilaxia Pés Exposicdo (PEP) e & acompanhamento
psicoldgico.



o do Boletim de
(BO): procure a
de Direitos da Mulher
ada na Rua

cia Civil, que fica
Dona Renata, 1875.

Caso a violéncia tenha deixado ferimentos, exija a requisi¢do para
realizar o Exame de Corpo de Delito, junto ao IML. E importante
que a pessoa que sofreu a violéncia permanega como est3, pois as
ROUPAS SAO PROVAS que ajudam a identificar o agressor.

Apés o registo do BO é necessario fazer a representacio criminal
na prépria Delegacia.

ORIENTACAQ JURIDICA:

Caso vocé tenha necessidade de orientacdo juridica, a OAB de
Araras oferece um servico de assisténcia judiciéria gratuita toda
3?, 4% e 5° feiras, a partir das 8h. Sio distribuidas 40 senhas por dia,
e é necessario apresentar RG, CPF, comprovante de residéncia e
carteira de trabalho ou comprovante de renda.

BIBLIOGRAFIA:
Cartilha Enfrentando a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher - Republica Federativa do Brasil, Brasilia, 2020.

Cartilha Violéncia Contra a Mulher - 10 anos de Lei Maria da Penha,
2016



OUTROS NUMEROS IMPORTANTES
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“Respire gundo,
vocl hao- egta

SOZINHA




