
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OBJETIVO: 
Criação de uma equipe competitiva de futebol americano 

full pads (Modalidade Equipada) na cidade de Araras – 

SP. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
• Criar uma equipe de alto-rendimento com jogadores de Araras e 

Região, que possam representar a cidade em torneios e 

competições regionais e nacionais. 

• Alcançar apoio financeiro local e regional para desenvolvimento 

do projeto. 

• Realizar ações sociais no município, aproximando comunidade e 

equipe. 

• Destacar-se no cenário brasileiro do futebol americano, 

contribuindo para o crescimento esportivo da cidade, região e 

também da modalidade. 



JUSTIFICATIVA: 
• Número significativo de atletas na cidade e região, que enfrentam 

longas distancias para defender outras equipes. 

• Existência de ex-jogadores de flag football da cidade que estão 

distantes do exporte por não haver mais time. 

• Crescimento e divulgação do Futebol Americano no Brasil. 

• GRANDE capacidade de recurso humano na cidade, sem 

aproveitamento em outros esportes. 
 

 

 

 

 



O PROJETO: 
APRESENTA 3 FASES: 

• INICIAL 

• INTERMEDIÁRIA 

• AVANÇADA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EQUIPAMENTOS NECESSÁRIOS: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Grupo de Equipamentos necessários para a FASE INICIAL 

• 20 Coletes esportivos na COR 1 

• 20 Coletes esportivos na COR 2 

• 1 Lousa Branca (Já possuímos) 

• 5 a 10 Bolas de Futebol Americano (Já possuímos)  

• Galões esportivos de água para hidratação 

• 15 Squeeze de água 

• Pneus de trator/caminhão usados 

• 1 Saco de pancadas (Já possuímos) 

• Cones plásticos 

• Tenda 3m x 3m (Já possuímos) 

• Sacos/Mochilas para guardar equipamentos (Coletes e Bolas) 



 

 

 

Grupo de Equipamentos necessários para a FASE INTERMEDIÁRIA. 

• Local para acomodação segura de todo o material, de preferencia 

junto ao campo de treinamento/jogo. 

• Pintura do Campo de treinamento/jogo. 

• Instalação das traves de futebol americano de modo fixo (se 

possível). 

 

 

 



Grupo de Equipamentos necessários para a FASE FINAL. 

• 50 Camisas de Jogo na COR 1 

• 50 Calças de jogo com suporte para pads. 

• 50 Cintos para calça. 

• 50 Meiões 

• Tee para chute inicial 

• Infraestrutura do campo para receber jogos/amistosos. 

• Material de proteção individual (Capacetes e Shoulder pads.), 

 

 

 



 

 

CONCLUSÃO: 
Na cidade, há grande potencial de recurso humano, que não 

pratica nenhuma modalidade de esporte, e que se identifica muito 

com o futebol americano, sendo fãs e grandes espectadores da 

liga principal norte americana (NFL). 

Temos a possibilidade de instalar o segundo campo oficial e 

permanente do BRASIL (primeiro instalado em LEME – SP). 



Com o grupo de jogadores (que gira em torno de 50 atletas 

fixos) iremos participar de eventos sociais da cidade, para inclusão 

social e ao próprio esporte. 

Temos jogadores que já atuaram em campeonatos estaduais e 

nacionais, que atualmente moram em araras, com experiência e 

convivência de treinamento com jogadores norte americanos, 

onde haverá toda a transmissão de conhecimento para coordenar 

a equipe, dando ênfase ao treinamento de novos jogadores da 

cidade de Araras. 

 

 
 


